
One-week seminar for the integrated supplementary course in anthroposophic medicine  
Uni Witten/Herdecke     Monday, 18.9. bis Friday, 22.9.2023 

Referent/innen:  
Christian Birringer (CBi), Friedrich Edelhäuser (FE), Tatjana Grah (TGr), Debora Hiller (DeB), Martin Schnelle (MarS), Christa Strobel (CS), Friederike 
Tews (FrT), Andrea Wojtovicz (AWo), Marc Wojtovicz (MaWo)  

 
Module 4 - Plant Pharmacy II (plant substance - extract method - 4 elements)      

 

 Monday, 18.09.2023 Tuesday, 19.09.2023 Wednesday, 20.09.2023 Thursday, 21.09.2023 Friday, 22.09.2023 
      

8.15 – 10.00 8.15 – 9.00 Begrüßung 
(MarS) 

Weleda AG u.a. 
         Vorstellungsrunde                          

9.00 – 10.00 
Geschmacksempfindunge
n und Schmeck-Übungen 

(FE) 

Grundsätzliche 
Heilbeziehungen 

zwischen Substanzen aus 
den Naturreichen und den 

Wesensgliedern des 
Menschen 

(FE) 

Continuation from tuesday, 
Evaluation of the differentiation 

by means of extraction and 
application of heat (infusion, 

decoction, oil) including tasting 
the approaches of all groups  

(DeB, CS, FE)  
Laboratory 

Salinische, merkuriale 
und sulfurische Prozesse, 

Wärmeelement,  
Mazerat, Infus, Decoct, 

Röstung, Veraschung, Verkohlung 
(CBi) 

Einführung in das 
Pharmazeutische 

Potenzieren 
(MaWo, FrT) 

 
 

10.00 – 10.30 Pause vor dem Ludwig-Noll-Saal 
10.30 – 12.25 Die 4 Elemente 

und ihre Wirkungen im 
Jahreslauf der Pflanzen 

einschließlich der 
Blattbildungsprozesse  

(FE) 

Pflanzeninhaltsstoffe und 
Auszugsmittel – ihre 

Qualitäten nach den Tria 
Prinzipia und den 4 

Elementen; ihr 
Zusammenhang mit den 
Wesensgliedern (CBi) 

Beispiele der Anwendung 
(TGr) 

 

Auswertung der Schmeck-
Übungen 

Geschmack-Elemente und 
Bezug zum leiblichen Erleben 

(FE) 

Group A: practical 
dinamization with liquid 

and solid media  
(MaWo, FrT)  

Group B: Filtration, 
finished preparations 

(DeB, CS)  
Laboratory  

12.30 – 14.00 Lunch break / lunch in the company restaurant  
14.00 – 15.00 Beispiele der Anwendung 

(TGr)  
Beispiele der Anwendung 

(TGr) 
Heilpflanzengarten 

Austausch und Fragerunde  
zur Weleda (AWo, MarS) 

Beispiele der Anwendung 
(TGr) 

Group B: as above A 
Group A: as above B 

15.30 kleine Pause 

 15.00 – 15.30                  Pause vor dem Ludwig-Noll-Saal                                Pause im Garten                       Pause vor dem LNS  

15.30 – 17.30 Extraction tests of certain 
plant substances with 

various extractants and 
heat applications (heat 

process) including tasting 
the preparations of all 

groups  
(DeB, CS, FE) 

Laboratory  

Continuation from monday,  
evaluation of the 

differentiation by extract 
made with heat application 

(infusion, decoction, oil) 
including tasting the 

preparations of all groups 
(DeB, CS, FE) 

Laboratory  

Guided tour  
of the medicinal  

plant garden  
(Awo) 

Garden 

Herbal composition preparations 
with binders:  

Anaemodoron and Dermatodoron 
(DeB, CS) 
Laboratory  

Rückblick, Verabschiedung  
(mit TGr) Ende 16.30 


