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Se para aqueles com paralisias sensitivo-motoras o corpo é como uma prisao, para outros
de nos, em estados dissociativos ideo-afetivos, a consciéncia de a alma existir no mundo
também é uma prisao. E esta em noés, estudiosos, especialistas, interessados, amigos,
parentes, a resposta para entender esse enigma, para dialogar com essa prisao, verificar
se nos capacitamos para mergulhar no entendimento de determinadas condigcoes que
abrangem o nosso corpo, suas relagoes com a mente e sua integracdao com a nossa
organizagao espiritual, o nosso self autobiografico. Falo, claro, a partir de uma visao que
reline as neurociéncias e a abordagem antroposofica da medicina e, por extensao, da vida
como um todo. Para enfrentar os substratos biologicos na compreensao da lesao
neurolégica, é necessario que nos desbloqueemos do neurdnio individual e consideremos
de que maneira as informagoes sao processadas em redes neurais. Isso requer nao
apenas os métodos e as abordagens da neurociéncia das células e dos sistemas, mas
também os métodos da psicologia cognitiva e da antropologia antroposofica.

Os estudos acerca da representacao cerebral de nosso corpo revelam que ela nao é fixa,
mas pode ser modificada pela experiéncia (neuroplasticidade). A anadlise dessas
modificagoes indica que o grau de atencdo é um fator na integracao da representagao
interna do corpo com a visdo e o movimento, um processo que incorpora a representacao
do espaco peripessoal com representacoes do espaco extrapessoal. Aqui, o espaco
corporal é relacionado com o espaco visual, quer real, imaginado ou lembrado
(memorias). Assim, uma simples representacao da propria pessoa é gradativamente
ampliada para uma que inclui o mundo externo, tanto real quanto imaginario - o mundo no
qual a pessoa funciona. A questdo de as percepcoes humanas serem uma propriedade do
conjunto do sistema nervoso parece ser dialética, talvez formalmente semelhante a
questdo da mecanica quantica se a luz é uma particula ou uma onda.

A civilizagao humana ja caminhou muito e consegue ver cada vez mais além das
aparéncias. E o olhar inusitado sobre as aparéncias foi algo que me chamou a atengdo na
medicina antroposodfica. Minha formacao nesse campo foi essencial para ampliar meu
entendimento das neurociéncias e das possibilidades de abordagem, tratamento e, quanto
possivel, uma convivéncia com a doenca e suas limitacoes; também nao em poucos
casos, acompanho evolucdes e até recuperacoes excepcionais dos pacientes tratados.
Agradeco muito o convite para o evento de hoje. Mais que isso, cumprimento os
organizadores pela iniciativa que ja se estende por tantos anos, buscando abrir janelas
para auxilio daqueles de nos que sdo vitimados por males incapacitantes e que se
defrontam com desafios num primeiro momento inelutaveis de desenvolver novas formas
de conviver com o corpo que ja nao responde da mesma forma.

A observacdo incansavel, o estudo, a analise. O intelecto e também a afetividade. A
curiosidade e o carinho. Tudo isso me ajudou a construir a sabedoria que temos hoje a
disposicdo para ampliar essas fronteiras da aparente prisdo — do corpo e do mundo em
face do estado atual da arte de abordagens médico-terapéuticas.

Dedico a continuidade de meu trabalho a buscar iluminar de frestas (oportunidades) ainda
despercebidas. Ou grandes evidéncias que s6 podem ser vistas por uma nova maneira no
olhar de investigacdo clinico-terapéutico. Os prisioneiros de quem cuidamos sao nossos
irmaos, sao parte de nés. Abrir-lhes possibilidades também nos transporta para novas e
melhores fronteiras da vida humana, sobre as quais podemos creditar forgas radiantes,
cada vez maiores, dirigidas as habilidades integrantes do corpo e da alma para nosso
autoconhecimento e desenvolvimento, conduzindo o aprisionamento do corpo a
libertacao.

Muito obrigado e parabéns a todos.
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