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Boa noite a todos.

E um prazer estar aqui com vocés neste encontro, que, para mim, tem um duplo motivo de comemoracdo. Um deles
€ arealizacdo do primeiro congresso da Antropoliga, reunindo alunos médicos, futuros colegas que nos ajudaréio
a levar adiante os principios da medicina antroposdéfica. Oficio que, com razéo, denomina-se como uma viséio
ampliada da medicina. Ao longo dos meus anos de pratica, mais de 30 anos a essa altura (exatamente 32 anos
somando-se o periodo de graduacdo e meus anos ja graduado em medicina), s6 tenho feito confirmar o que
aprendi, assistindo a melhoras sensiveis, na saide e na experiéncia biografica de meus pacientes.

Outro fato a ser celebrado é a criagcédo da Antropoliga em si, que ajuda a tonificar o curso de formacdo e abre
uma nova frente de divulgacdo, debate e informacao para futuros médicos antroposdficos, que assim podem
compartilhar o conhecimento de profissionais j& experientes, sempre em favor da qualidade da medicina em que
acreditamos e contribuindo para a saide de nossos pacientes. Eu mesmo tenho depoimento de uma experiéncia
similar, como coordenador da Liga Académica de Neurologia e Neurocirurgia da Faculdade de Medicina de
Jundiai, e considero que as possibilidades proporcionadas por uma iniciativa desse tipo sGo altamente
enriquecedoras para todos os participantes, sejam alunos, sejam professores.

Gostaria de falar da minha trajetéria profissional porque julguei que, para o publico da Antropoliga, isso poderia
servir nédo como um exemplo, mas como uma possibilidade de referéncia para quem estd prestes a iniciar sua
carreira profissional médica.

Na época em que conclui minha graduacéo e comecei a residéncia médica, comeco dos anos 1990, nem eu nem
ninguém poderia imaginar quanto a drea das neurociéncias seria impactada pela tecnologia. Tecnologia que,
alias, permeia hoje intensivamente o exercicio de toda a medicina.

Ent&o, muito do que é nossa trajetéria profissional e sGo nossas escolas de formacdo e treinamento recebe o
impacto desse fator externo, dominante em nossa época - a tecnologia de ponta, materializada, na minha
vivéncia prdatica, pela acdo transdisciplinar da ciéncia aplicada da neurofisica e da especialidade médica da
neurocirurgia. N&do posso deixar de mencionar que tenho tido o privilégio de conviver com muitos profissionais da
darea de saude com diferentes formacdes, nos relacionando como colaboradores, pesquisadores e colegas de
grupos de estudos durante minha formacdo médica, na residéncia e vida profissional. Foi assim que se gestaram os
resultados de minhas investigacdes e a pratica médica que venho aqui apresentar.

Para minha dissertacéo de mestrado, concluida em 2013, recorri justamente a essa transdisciplinaridade, que
surgiu & minha frente como uma oportunidade de aprendizado e com a qual consegui, com auxiliares e
orientadores, iluminar uma abordagem das epilepsias refratdrias. Os achados da pesquisa, € claro, ainda
necessitariam ser bastante explorados, até se provarem como uma probabilidade efetiva de rotina e, bem mais &
frente, indicarem um novo fluxograma para tratamento dessa condicdo neurolégica. Mas foi interessante como o
cruzamento de saberes/conhecimentos foi tracando novos contornos para minha caminhada por esse mundo
ainda tGo cheio de mistérios que é o cérebro humano.

Na minha fala de hoje, além disso, vou discorrer um pouco sobre os recursos de que dispde hoje a drea da
neurocirurgia e que devem sua origem ao conhecimento e & abordagem transdisciplinar. Se para aqueles com
paralisias sensitivo-motoras o corpo € como uma priséo, para outros de nés, em estados dissociativos
ideo-afetivos, a consciéncia de a alma existir no mundo também é uma priséo. E estG em nos, estudiosos,
especialistas, interessados, amigos, parentes, a resposta para entender esse enigma, para dialogar com essa
prisdo, verificar se nos capacitamos para mergulhar no entendimento de determinadas condicdes que abrangem
O NOssO corpo, suas relacdées com a mente e sua integracdo com a nossa organizacdo espiritual, o nosso self
autobiogrdfico. Falo, claro, a partir de uma viséio que redne as neurociéncias e a visdo antroposéfica da
medicina e, por extensdo, da vida como um todo. Para enfrentar os substratos biolégicos na compreensdo da
lesGo neurolégica, é necessdario que nos desbloqueemos do neurénio individual e consideremos de que maneira
as informacdes sGo processadas em redes neurais. Isso requer ndo apenas os métodos e as abordagens da
neurociéncia das células e dos sistemas, mas também os métodos da psicologia cognitiva e da antropologia
antroposoéfica.



Os estudos acerca da representacdo cerebral de nosso corpo revelam que ela ndo é fixa, mas pode ser
modificada pela experiéncia (neuroplasticidade). A andlise dessas modificagcdes indica que o grau de atencdo
€ um fator na integracéo da representacdo interna do corpo com a visGo € o movimento, um processo que
incorpora a representac@io do espaco peripessoal com representacdes do espaco extrapessoal. Aqui, o
espaco corporal é relacionado com o espaco visual, quer real, quer imaginado ou lembrado (memdérias). Assim,
uma simples representacdo da prépria pessoa é gradativamente ampliada para uma que inclui o mundo externo,
tanto real quanto imagindrio - o mundo no qual a pessoa funciona. A questdo de as percepcdes humanas serem
uma propriedade do conjunto do sistema nervoso parece ser dialética, talvez formalmente semelhante & questéo
da mecdnica quantica se a luz € uma particula ou uma onda.

A civilizagc@o humana j& caminhou muito e consegue ver cada vez mais além das aparéncias. E o olhar inusitado
sobre as aparéncias foi algo que me chamou a atencdo na medicina antroposdéfica. Minha formacdo nesse
campo foi essencial para ampliar meu entendimento das neurociéncias e das possibilidades de abordagem,
tratamento e, quando possivel, uma convivéncia com a doenca e suas limitacdes; também ndo em poucos casos,
acompanho evolucdes e até recuperacdes excepcionais dos pacientes tratados.

A observacdo incansével, o estudo, a andlise. O intelecto e também a afetividade. A curiosidade e o carinho.
Tudo isso me ajudou a construir a sabedoria que temos hoje & disposicéio para ampliar essas fronteiras da
aparente prisdo - do corpo e do mundo em face do estado atual da arte de abordagens médico-terapéuticas.
Dedico a continuidade de meu trabalho a buscar iluminar frestas (oportunidades) ainda despercebidas. Ou
grandes evidéncias que s6 podem ser vistas por uma nova maneira no olhar de investigacdo clinico-terapéutico.
Os prisioneiros de quem cuidamos sGo nossos irméos, sGo parte de nés. Abrir-lhes possibilidades também nos
transporta para novas e melhores fronteiras da vida humana, sobre as quais podemos creditar forcas radiantes,
cada vez maiores, dirigidas as habilidades integrantes do corpo e da alma para nosso autoconhecimento e
desenvolvimento, conduzindo o aprisionamento do corpo & libertagcdo.

Por fim, mas para mim talvez o mais importante, & que quero ressaltar, acima do cientista transdisciplinar e
neurocirurgido, o meu olhar médico iluminado e inspirado pela medicina orientada pela antroposofia, calcada
na visdo integral do ser humano desenvolvida pelo pensador Rudolf Steiner na Austria e Alemanha no inicio do
século 20. A tecnologia enriquece nossa pratica, nossos diagndsticos e a terapéutica aplicada. A visdo
espiritualizada do homem atravessa a tecnologia e nos fala do fenémeno sagrado e Gnico que é o encontro
entre os seres humanos, nesse caso, os cuidadores da Grea da sadde e nossos pacientes.

Obrigado.
Mauricio Baldissin

ANTROPOLIGA



