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o tremor é

apenas um L€MOF

Conhecido por sintomas como tremedeira e rigidez dos musculos, mal de Parkinson muda radicalmente

o cotidiano das pessoas acometidas pela doenca, mas conseguir vencer as limitacoes € possivel

Ol Michele Stella

michele.stella@bomdiajundiai.com.br

Acostumada a escrever bas-
tante e principalmente a fazer
contas usando caneta e papel,
aoinveésdas modernas calcula-
doras, aauxiliarde contabilida -
de aposentada Vera Becatti, 60
anos, percebeu que algo estava
errado quando o tamanho de
sua letra comecou a diminuir
consideravelmente.

Ha pouco mais de dois anos,
ela sequer imaginava que este
era um dos sintomas do mal de
Parkinson, umadoencaneuro-
16gica cronica, degenerativa e
evolutiva que afeta os movi-
mentos do corpo, de acordo
com o geriatra Eduardo José
Martinelli.

Ossintomas mais comuns,
segundo o méedico, sao lentidao
de pensamento, deambulacao
(caminhar sem rumo definido,
com tendéncia a quedas), rigi-
dez muscular, tremedeira e
cansaco cronico.

Mas como o diagnostico é
iminentemente clinico, nem
sempre se descobre o malde
Parkinson no inicio. “Nao ha
um marcador biologico para se
detectar a doenca e 0s exames
deneuroimagem saoinconclu-
sivos nas fases iniciais”, expli-
ca. “Apessoando piscaos
olhos, ndo franze a testa e, ao
falar, mexe so aboca”.

Para o neurologista Mauricio
Martins Baldissin, adoenca € a
mais dificil de ser identificada e
de selidar. Eisso explicaade-
mora de um diagnostico, co-
mum ha maioria dos casos, Co-
mo o de Vera, que ficou quase
cinco anos em tratamento para
artrose.

“Pessoas com aids podem ter
as mesmas manifestacoes e
também pacientes com ence-
falite letargica”, esclarece Bal-
dissin, comentando que € pre-
cisoirdesconsiderando outras
doencas degenerativas do sis-
temanervoso até chegar ao
disgnostico do Parkinson.
“Nem mesmo 0s exames mais

modernos detectam a doenca”.

E o tempo de tratamento per -
dido faz diferenca. Alguns me-
ses antes de ser diagnosticada
como parkinsoniana, Vera
chegou a perder praticamente
todos os movimentos do corpo.
“Fundo conseguia nem entrar
no carro sozinha para que me
levassem ao médico. Poruns
trés meses minha vida se resu-
miu a ficar sentada dia e noite
em uma cadeira dasala, sem
conseguir sair para lugar al-
gum”, recorda.

Os momentos ndo saem da
memoria, assim como o dia da
descoberta do Parkinson. “Foi
em 8 de fevereirode 20107, diz
aaposentada. No entanto, com
o tratamento adequado, o qua-
dro clinico melhorou. Hoje, Ve-
ra consegue realizar atividades
normais no dia adia, embora
mais lentamente. “Osremé-

dios ajudam e a fisioterapia
aindamais”, diz. Segundo ela,
forca de vontade e fé em Deus
sdo imprescindiveis para con-
viver com o Parkinson. E, claro,
o desejo de viver intensamente
tambéem.

“Enao se pode sentir vergo-
nha, acho que esse € 0 primeiro
passo. Endo desanimar, tem
que enfrentar as dificuldades e
ndo abrir mao da vida social”,
ensina Vera. Para ela, parece
simples colocar tudo isso em
pratica. Apaixonada por Car-
naval, compartilha uma con-
quista: “Fiquei dois anos sem
conseguiracompanhar meu
bloco aquina Ponte Sao Joado.
Mas neste ano caminhei quase
uma hora atrds do trio elétrico”,
diz, com o olharradiantede
alegria, embora o sorriso no
rosto seja discreto por causa de
um dos sintomas da doenca.

VOLTA POR CIMA

No Dia do Parkinsoniano, comemorado hoje, Vera Benatti, aos
60 anos, € exemplo de pessoa que nao se deixa abater pela
doenca, por mais dificil que essa atitude seja. *Ainda tenho
muitos sonhos para realizar, quero conhecer a Europa”

TRATAMENTO

Alem de medicamentos, pacientes com mal
de Parkinson precisam de fisioterapia,
fonoaudiologia, alimentacao adequada e
varios outros tipos de atividades
complementares para estimular os
movimentos. “Se a doenca for diagnosticada
logo noinicio os resultados tendem a ser
melhores”, diz o neurologista Mauricio
Martins Baldissin.
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Apoio familiar

O apoio da familia é
imprescindivel para o
parkinsoniano de acordo
com Sandro Conti,
fundador da APP
(Associacdo Pro-
Parkinson). O primeiro
passo e discutir sobre a
doenca aberta e
francamente. Procurar
ajuda de especialistas
também é fundamental,
assim como a pratica de
exercicios fisicos e o
convivio social. “O
parkinsoniano tem que
continuar saindo, indo ao
shopping, fazendo
programas com a familia.
N3o pode se isolar. Nao é
crime ser doente”.

Historia

O mal de Parkinson tem
esse nome por causa do
neurologista James
Parkinson, quem
descreveu a doenca pela
primeira vez em 1817. 0
mal é comum em idosos,
mas adultos em geral ndo
estdo imunes.

A doenca

EXEMPLO DE VIDA

“A vida ndo termina

com o mal de
Parkinson, mas

pode recomecar”

_ Sandro Conti
parKinsoniano
fundador da APP
(Associacdo Pro-

Parkinson)
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caminhar arrastando os pés, por tremor de seus membros
qguando estdo em repouso, pelo aumento da resisténcia aos
movimentos passivos, por uma postura encurvada e rigida e
por demeéncia progressiva. A deficiéncia de dopamina € a
principal causa dos sintomas da doenca. A dopamina € um
neurotransmissor encontrado em certos neurénios do
encefalo que participam do controle dos mevimentos, do
equilibrio, do ténus muscular e do caminhar.

Dificuldade transformada em oportunidade

M E preciso muita coragem para
enfrentar diariamente uma série de
limitagbes impostas pelo mal de
Parkinson. Quando os muisculos
enrijecem e o cérebro ndo comanda
mais atividades simples como o ca-
minhar, o medo é incontrolavel, se-

gundo o consultor Sandro Conti, de
64 anos, parkinsoniano desde 2007.
“De um dia para outro, descobri que
seria necessario replanejar minha
vida", conta. Ndo ha palavras para
descrever o desafio encarado por
Sandro. Mas € possivel detalhar

Sandro Conti, parkinsoniano disposto a mudar sua vida e de outros pacientes
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®
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® Sintomas graves

® Pode andar por uma distancia limitada

® Rigidez e bradicinesia

® Incapaz de viver sozinho

® O tremor pode ser menor que nos estagios precoces

® Estado caquético

® nvalidez completa

®|ncapaz de ficar em pé ou andar

® Requer constantes cuidados de enfermagem

@ Sinais e sintomas em um lado do corpo

® Sintomas inconvenientes mas nao desabilitantes
® Usualmente presenca de tremor em um membro
® Amigos notam mudancas na postura, locomocdo e expressao facial

® Sintomas bilaterais
@ Disfuncdo minima
@ Comprometimento da postura e marcha

» Lentiddo significativa dos movimentos corporais
» Disfuncao do equilibrio de marcha ou em ortostatismo
» Disfuncdo generalizada moderadamente grave

acdes que exemplificam bem a for-
¢a de vontade e determinacdo
diante de uma doenca que afeta
pelo menos 1% da populagdo mun-
dial conforme estatisticas da OMS
(Organizacdo Mundial de Saude).

“Tive que abrir mao do traba-
lho, mas precisava continuar sen-
do util de alguma forma. Entdao
resolvi fazer isso servindo de
exemplo para outras pessoas
com a mesma doenca", diz, ex-
plicando sobre a fundacdo da
APP (Associacdo Pré-Parkinson)
em Jundiai em marco de 2008,
apenas alguns meses apos rece-
ber o diagnostico da doenca. “A
vida ndo termina com o Parkin-
son, mas pode recomecar”, ensi-
na. Atualmente, ha 84 associa-
dos, sendo 32 parkinsonianos e
52 parentes. As reunifes ocor-
rem todo ultimo sabado do més
na FMJ (Faculdade de Medicina
de Jundiai). No proximo dia 24, a
agenda é especial. “Vamos fazer
um piquenique em uma chacara
no Corrupira”, conta Sandro, lem-
brando que parkinsonianos e
suas familias podem participar
dos encontros, gratuitos. ‘A ndo
aceitacao e o principal problema
a ser enfrentado. Atletas esporti-
VOs se preparam para bater re-
cordes. Nos nos preparamos para
vencer a vida".
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Tratamento

Ainda nao existe cura para
o Mal de Parkinson, mas o
tratamento pode
melhorar os sintomas e
diminuir a velocidade de
progressao da doenca. Os
cuidados incluem dieta
balanceada e exercicios
fisicos. A participacdo de
fisioterapeutas e terapeu-
tas ocupacionais tem
grande valia. E o acompa-
nhamento de um fonoau-
diologo pode ajudar a
melhorar a qualidade,
clareza e volume da voz
do paciente, jaque afala e
afetada pelo Parkinson.

Fonte: Site Doenca de Parkinson



