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Dirigente médico responsavel

Praticas Integrativas na Saude Cremesp: 22.433 CRM 66.463

Recomendacgoes para o tratamento da dor lombar / dor nas costas.

Recomendagdes para casos agudos Para casos crénicos ou como medidas

+ Repouso absoluto na cama » Banhos mornos, profilaticas

calor local » Sedagdo » Colchao firme « Diatermia  » Redugfio de peso = Correglo da postura

e massagem = Infiltragdo dos ponlos de gatilho = Colchdo firme = Exercicios diarios para a coluna
com anestésico/medicamento dinamizado(MDI) lombar » Atividade esportiva regular adequada a
local « Ocasionalmente: colete, atadura ou én- idade e psigue

faixamento

Exercicios

Observacdes
Os exercicios sdo mais bem execulados sobre uma superficie firme, como um assoalho acarpetado.
Comece devagar, Faga cada exercicio apenas uma ou duas vezes por dia, aumentando progressiva-
mente até dez ou mais vezes, dentro de limites confortaveis. Em caso de dor (ndo apenas um
desconforto discreto) interrompa o exercicio.

E-mail: contato@neurodiagnose.com.br - Home page: www.neurodiagnose.com.br
Rua Bargo de Teffé, 160 - Conj. 408/409 - CEP 13.208-7460 - Anhangabau - Jundiai/SP

Fone/Fax: (11) 4521-7121 J 4522-0382





