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0O mapa apresenta uma visao geral das evidéncias sobre os efeitos da Medicina Antroposodfica, referida na PNPIC como Antroposofia Aplicada a Salde, em
fungdo de sua natureza multiprofissional. A partir de uma ampla busca bibliografica foram incluidos no mapa 33 estudos de revisao que analisaram o efeito
de intervencdes com medicamentos antroposoéficos, terapias antroposdficas e terapias multimodais para desfechos clinicos.

No mapa estdo representadas 63 associagdes entre 5 tipos de intervencdes e 19 desfechos clinicos, com indicagdo do efeito reportado e nivel de confianca da
evidéncia reportada nos estudos.

O nivel de confianca para a evidéncia analisada e reportada nas revisdes foi avaliado com base na ferramenta AMSTARZ, o que resultou na seguinte
classificagdo: Nivel de confianca alto - 10 revisdes; Moderado - 2 revisdes; Baixo - 8 revisdes; e Criticamente Baixo - 7 revisdes. Em 6 revisdes ndo se avaliou o
nivel de confiancga por se tratar de revisdes qualitativas ou ndo sistematicas.

Principais Achados

« As intervengdes foram organizadas em trés grupos: Medicamentos Antroposdéficos (Viscum album - 22 revisdes e Outros medicamentos - 4 revisoes),
Terapias Antroposéficas (Euritmia - 2 revises e Outras terapias - 1 revisdo) e Terapias Multimodais (Em Geral - 4 revisdes).

« As intervengdes foram associadas a 19 desfechos ordenados em cinco grupos: Bem-estar e Qualidade de Vida, Cancer, Aten¢do a Salde, Indicadores
Fisioldgicos e Metabdlicos e Outras Condi¢des Patoldgicas.

» A maioria das associag¢des foi para o grupo de desfecho Cancer, sequido pelo grupo Bem-estar e Qualidade de Vida. Dentre os desfechos, destaque para:
Qualidade de Vida (12 revisdes), Sobrevida (9 revisdes), Seguranca do Paciente (8 revisdes) e Sintomas de Quimioterapia e Radioterapia (7 revisdes).

« Dentre as intervencdes, a maioria das associagdes foi para Viscum album (48 associagdes).

« As intervengdes multimodais, outros medicamentos, Euritmia e outras terapias foram associadas aos desfechos: Resultado do tratamento (5 associagdes),
Satisfacdo e Seguranga do paciente (2 associagdes cada), Infecgdes respiratdrias (3 associagdes), Coordenagdo cardiorrespiratdria, Transtornos
gastrointestinais e Edema (1 associagao cada).

Implicag¢des para a pratica e pesquisa:

« Considerando os efeitos positivos reportados (em 27 associagdes), destaque para o uso de medicamento antroposéfico Viscum album (19 associagdes) para
os desfechos Qualidade de Vida, Seguranca do Paciente e Sintomas de Quimioterapia e Radioterapia.

« Quanto aos efeitos potencialmente positivos (em 21 associacdes), a maioria foi associado ao Viscum album (18 associagdes) para os desfechos: Sobrevida
ao cancer, Sintomas de Quimioterapia e Radioterapia e Qualidade de Vida.

« Identificaram-se efeitos inconclusivos em 15 associagdes para 11 diferentes desfechos, o que sugere uma necessidade de novos estudos primarios sobre
intervencdes com medicamentos e terapias antroposoficas.

« N&o foram identificados estudos com auséncia de efeito ou efeitos negativos
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Este Mapa é parte de uma série de Mapas de Evidéncias sobre aplicacdo clinica das Praticas Integrativas e Complementares da Saude (PICS) incluidas na
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), e é fruto de Projeto de Cooperacdo entre o Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Satide (BIREME) e o Consércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIN).
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