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A	systematic	literature	review	on	the	effectiveness	of	eurythmy	therapy Holanda Moderado MEDLINE
A	Systematic	Review	and	Meta-Analysis	on	the	Survival	of	Cancer	Patients	Treated	with	a	Fermented.. Suíça Baixo MEDLINE
Anthroposophic	medicine	in	the	treatment	of	pediatric	pseudocroup:	A	systematic	review Reino	Unido Criticamente	Baixo MEDLINE
Anthroposophic	medicine:	health	technology	assessment	report	-	short	version. Suíça Alto MEDLINE
Anthroposophic	medicine:	health	technology	assessment	report	-	short	version.	/	Anthroposophische.. Suíça Alto MEDLINE
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O	mapa	apresenta	uma	visão	geral	das	evidências	sobre	os	efeitos	da	Medicina	Antroposófica,	referida	na	PNPIC	como	Antroposofia	Aplicada	à	Saúde,	em
função	de	sua	natureza	multiprofissional.	A	partir	de	uma	ampla	busca	bibliográfica	foram	incluídos	no	mapa	33	estudos	de	revisão	que	analisaram	o	efeito
de	intervenções	com	medicamentos	antroposóficos,	terapias	antroposóficas	e	terapias	multimodais	para	desfechos	clínicos.

No	mapa	estão	representadas	63	associações	entre	5	tipos	de	intervenções	e	19	desfechos	clínicos,	com	indicação	do	efeito	reportado	e	nível	de	confiança	da
evidência	reportada	nos	estudos.

O	nível	de	confiança	para	a	evidência	analisada	e	reportada	nas	revisões	foi	avaliado	com	base	na	ferramenta	AMSTAR2,	o	que	resultou	na	seguinte
classificação:	Nível	de	confiança	alto	-	10	revisões;	Moderado	-	2	revisões;	Baixo	-	8	revisões;	e	Criticamente	Baixo	-	7	revisões.	Em	6	revisões	não	se	avaliou	o
nível	de	confiança	por	se	tratar	de	revisões	qualitativas	ou	não	sistemáticas.

Principais	Achados

•	As	intervenções	foram	organizadas	em	três	grupos:	Medicamentos	Antroposóficos	(Viscum	album 	–	22	revisões	e	Outros	medicamentos	–	4	revisões),
Terapias	Antroposóficas	(Euritmia	–	2	revisões	e	Outras	terapias	–	1	revisão)	e	Terapias	Multimodais	(Em	Geral	–	4	revisões).
•	As	intervenções	foram	associadas	a	19	desfechos	ordenados	em	cinco	grupos:	Bem-estar	e	Qualidade	de	Vida,	Câncer,	Atenção	à	Saúde,	Indicadores
Fisiológicos	e	Metabólicos	e	Outras	Condições	Patológicas.
•	A	maioria	das	associações	foi	para	o	grupo	de	desfecho	Câncer,	seguido	pelo	grupo	Bem-estar	e	Qualidade	de	Vida.	Dentre	os	desfechos,	destaque	para:
Qualidade	de	Vida	(12	revisões),	Sobrevida	(9	revisões),	Segurança	do	Paciente	(8	revisões)	e	Sintomas	de	Quimioterapia	e	Radioterapia	(7	revisões).
•	Dentre	as	intervenções,	a	maioria	das	associações	foi	para	Viscum	album 	(48	associações).
•	As	intervenções	multimodais,	outros	medicamentos,	Euritmia	e	outras	terapias	foram	associadas	aos	desfechos:	Resultado	do	tratamento	(5	associações),
Satisfação	e	Segurança	do	paciente	(2	associações	cada),	Infecções	respiratórias	(3	associações),	Coordenação	cardiorrespiratória,	Transtornos
gastrointestinais	e	Edema	(1	associação	cada).

Implicações	para	a	prática	e	pesquisa:

•	Considerando	os	efeitos	positivos	reportados	(em	27	associações),	destaque	para	o	uso	de	medicamento	antroposófico	Viscum	album 	(19	associações)	para
os	desfechos	Qualidade	de	Vida,	Segurança	do	Paciente	e	Sintomas	de	Quimioterapia	e	Radioterapia.
•	Quanto	aos	efeitos	potencialmente	positivos	(em	21	associações),	a	maioria	foi	associado	ao	Viscum	album 	(18	associações)	para	os	desfechos:	Sobrevida
ao	câncer,	Sintomas	de	Quimioterapia	e	Radioterapia	e	Qualidade	de	Vida.
•	Identificaram-se	efeitos	inconclusivos	em	15	associações	para	11	diferentes	desfechos,	o	que	sugere	uma	necessidade	de	novos	estudos	primários	sobre
intervenções	com	medicamentos	e	terapias	antroposóficas.
•	Não	foram	identificados	estudos	com	ausência	de	efeito	ou	efeitos	negativos
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Data	de	publicação:	16	de	fevereiro	de	2023
Data	de	atualização:	03	de	abril	de	2023

Este	Mapa	é	parte	de	uma	série	de	Mapas	de	Evidências	sobre	aplicação	clínica	das	Práticas	Integrativas	e	Complementares	da	Saúde	(PICS)	incluídas	na
Política	Nacional	de	Práticas	Integrativas	e	Complementares	(PNPIC),	e	é	fruto	de	Projeto	de	Cooperação	entre	o	Centro	Latino-Americano	e	do	Caribe	de
Informação	em	Ciências	da	Saúde	(BIREME)	e	o	Consórcio	Acadêmico	Brasileiro	de	Saúde	Integrativa	(CABSIN).
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